Аннотация

предмет ОБЖ 8 класс. (1 час в неделю)

Рабочая программа по курсу ОБЖ  для 8 класса подготовлена на основе Государственного стандарта основного общего образования 2004 года в соответствии с  программой общеобразовательных учреждений для 1 -11 классов  под редакцией   А. Т. Смирнова.  Москва «Просвещение» 2008г. по учебнику  «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класса, под редакцией Ю.Л. Воробьева.  Авторы:  М.П. Фролов, М.В Юрьева, В.П. Шолох,  и др.  Москва 2013 г. 
Рабочая программа является модифицированной, определяющей базовое содержание курса (федеральный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного учреждения.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; 

· воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.  

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

   В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен  знать

· основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику;   

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного происхождения;

· основные задачи РСЧС и гражданской обороны;

уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни

· правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· выполнять правила дорожного движения  (в части правил, касающейся пешехода,  велосипедиста, водителя мопеда);

· правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;

· соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;

· проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;

· правильно пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях;
· Программа учебного курса:

На курс выделяется 36 часов (1 час в неделю),  4 из них отводится для проведения практических занятий по ПМП. Региональный компонент преподается дисперсно при изучении глав «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «ЧС техногенного характера и безопасность населения», «Основы медицинских знаний».

· Используемая литература : Поурочное планирование, книга для учителя по курсу Основы безопасности жизнедеятельности; составители: АТ Смирнов, БИ Мишин.   

