СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

Дата:   07.09.2020г, 14.09.2020г, 21.09.2020г, 28.09.2020г.
День недели: понедельник                                                                           Наименование продуктов 
	    Количество детей 

168


	Борщ 0,5 г 
	Говядина тушеная 0,338 г
	Капуста свежая
	Картофель свежий
	Свекла свежая
	Лук  свежий
	Манная крупа
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Сливки сухие
	Томатная паста
	сыр
	Сахар песок
	Соль
	Хлеб
	Чай Нури 0,100 гр
	Шок.конфеты
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная 
	
	
	
	
	
	
	0,022
	0,001
	
	0,003
	
	
	
	0,0003
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,011
	
	
	0,0002
	
	
	

	Шок.конф
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,014
	
	

	Хлеб с сыром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,044
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп вермишсушенкой
	0,011
	0,008
	0,020
	0,022
	0,003
	0,001
	
	
	0,001
	
	0,001
	0,0074
	
	0,0003
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с  сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,011
	
	
	0,0001
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,011
	0,008
	0,020
	0,022
	0,003
	0,001
	0,022
	0,001
	0,001
	0,003
	0,001
	0,0074
	0,022
	0,0006
	0,044
	0,0003
	0,014
	
	

	Итого на всех
	4
	4
	3
	4
	0,5
	0,2
	4
	0,3
	0,2
	0,5
	0,5
	1,25
	4
	0,1
	8
	0,5
	2
	
	


Диетическая сестра: _____________________________________________  Завхоз:___________________________________________________

СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

 Дата:08.09.2020г,29.09.2020г.
День недели: вторник
                                                                          Наименование продуктов 

	    Количество детей 


	Говядина тушеная 0,325 гр
	Лук 
	Буженина консер 0,325
	Масло сливочное
	Рисовая крупа 
	Соль 
	Чай индийский 0,100 гр
	Сахар песок
	хлеб
	Фрикадельки 
	Раст масло
	Сок  1л
	
	
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	
	
	
	
	
	
	0,0002
	0,024
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис с тушеной говядиной
	0,005
	0,001
	
	0,001
	0,016
	0,0003
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,044
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с бужениной
	
	
	0,005
	
	0,020
	0,0003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,024
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,005
	0,001
	0,005
	0,001
	0,026
	0,0006
	0,0002
	0,024
	0,044
	0,024
	0,001
	0,2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	3/0,975
	0,2
	5
	0,3
	5
	0,1
	0,050
	4
	8
	4
	0,2
	10
	
	
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________

СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

 Дата:15.09.2020г, 22.09.2020 г
День недели: вторник
                                                                          Наименование продуктов 

	    Количество детей 


	Говядина тушеная 0,325 гр
	Лук 
	Буженина консер 0,325
	Масло сливочное
	Рисовая крупа 
	Соль 
	Чай индийский 0,100 гр
	Сахар песок
	хлеб
	Фрикадельки 
	Раст масло
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	0,012
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис с тушеной говядиной
	0,005
	0,001
	
	0,001
	0,016
	0,0003
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,044
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с бужениной
	
	
	0,005
	
	0,020
	0,0003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,024
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	0,012
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,005
	0,001
	0,005
	0,001
	0,026
	0,0006
	0,0002
	0,024
	0,044
	0,024
	0,001
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	3/0,975
	0,2
	5
	0,3
	5
	0,1
	0,050
	4
	8
	4
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________

«СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

Дата:  02.09.2020г, 16.09.2020, 30.09.2020
День недели: Среда                                                                          Наименование продуктов 
	    Количество детей 


	картофель
	сахар
	лук
	Масло сливочное 
	Масло растительное
	хлеб
	Говядина тушеная 
	Соль  
	 Чай индийский 0,100
	печенье
	Молоко т\п
	Рисовая крупа 
	Томатная паста
	Буженина 0,325
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	Каша рисовая 
	
	0,011
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,018
	0,022
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,021
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре с тушеной говядиной
	0,025
	
	0,001
	0,001
	0,001
	
	0,005
	0,0003
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	0,011
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Буженина с рисом
	
	
	
	
	
	
	
	0,0002
	
	
	
	0,015
	
	0,008
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,025
	0,022
	0,001
	0,001
	0,001
	0,044
	0,005
	0,0005
	0,0002
	0,021
	0,018
	0,036
	0,001
	0,008
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	4
	4
	0,2
	0,300
	0,200
	8
	3/0,975
	0,1
	0,050
	3,5
	3
	6
	0,5
	5б
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________

«СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

Дата:  09.09.2020г, 23.09.2020 г

День недели: Среда                                                                          Наименование продуктов 
	    Количество детей 


	картофель
	сахар
	лук
	Масло сливочное 
	Масло растительное
	хлеб
	Говядина тушеная 
	Соль  
	 Чай индийский 0,100
	печенье
	Молоко т\п
	Рисовая крупа 
	Томатная паста
	Буженина 0,325
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	Каша рисовая 
	
	0,011
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,018
	0,022
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре с тушеной говядиной
	0,025
	
	0,001
	0,001
	0,001
	
	0,005
	0,0003
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	0,011
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Буженина с рисом
	
	
	
	
	
	
	
	0,0002
	
	
	
	0,015
	
	0,008
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,025
	0,022
	0,001
	0,001
	0,001
	0,044
	0,005
	0,0005
	0,0002
	0,022
	0,018
	0,036
	0,001
	0,008
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	4
	4
	0,2
	0,300
	0,200
	8
	3/0,975
	0,1
	0,050
	4
	3
	6
	0,5
	5б
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________

«СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

 Дата   03.09.2020г, 10.09.2020г, 17.09.2020г, 24.09.2020 г 
День недели: четверг
                                                                          Наименование продуктов 

	    Количество детей 


	Борщ 0,500 гр
	Говядина тушеная 0,325 гр
	капуста
	картофель
	лук
	масло сливочное
	Масло раст
	Сливки сухие сопьекрима
	Соль 
	Чай 
	Томат.паста
	сахар
	хлеб
	Огурцы консерв 0,680 г
	мандарины
	свекла
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром с молоком 
	
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	0,0002
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	

	Суп борщ
	0,011
	0,005
	0,026
	0,024
	0,001
	0,001
	0,001
	
	0,0005
	
	0,001
	
	
	
	
	0,002
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,044
	
	
	
	
	
	

	Огурцы консерв
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,020
	
	
	
	
	

	Мандараины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,120
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,011
	0,005
	0,026
	0,024
	0,001
	0,001
	0,001
	0,0001
	0,0005
	0,0002
	0,001
	0,022
	0,044
	0,020
	0,120
	0,002
	
	
	

	Итого на всех
	4/2,0
	3б/0,975
	3
	4
	0,200
	0,3
	0,2
	0,5/0,250гр
	0,1
	0,050
	0,5
	4
	8
	5б/
	5
	0,5
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

МЕНЮ

Дата:   04.09.2020г, 11.09.2020г, 18.09.2020г, 25.09.2020 г
День недели:пятница                                                                       Наименование продуктов 

	    Количество детей 


	Говядина тушеная 0,325 гр
	капуста
	лук
	Масло раст
	Молоко т\п
	масло сливочное
	сахар
	хлеб
	Соль 
	Чай 
	Манная  крупа
	Огурцы консерв
	
	
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром с молоком 
	
	
	
	
	0,020
	
	0,011
	
	
	0,00005
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная
	
	
	
	
	0,015
	0,001
	0,011
	
	0,0001
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	0,047
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеной говядиной
	0,005
	0,024
	0,001
	
	
	
	
	
	0,001
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,00005
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы конс 0,680
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,020
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,005
	0,024
	0,001
	0,001
	0,035
	0,001
	0,022
	0,047
	0,0002
	0,0001
	0,022
	0,020
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	3б/0,975
	4
	0,200
	0,2
	6
	0,3
	4
	8
	0,05
	0,025
	4
	5б/3,4
	
	
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________
«СОГЛАСОВАНО»
 «УТВЕРЖДАЮ»

Начальник ТО ТУ 
  Директор МБОУ «Томторская

Роспотребнадзора в 
 СОШ им Н.М. Заболоцкого» 

Оймяконском улусе
___________ А. В. Егорова

_______________________
«___»__________20___ г.

«___»____________20___ г

Дата:   05.09.2020г, 12.09.2020 г, 19.09.2020 г, 26.09.2020 г
День недели: Суббота 
                                                                          Наименование продуктов 

	    Количество детей 


	Шоколадные конфеты 
	Хлеб 
	масло раст
	Сливки сухие 
	Мука в/с
	Соль 
	Чай индийский 
	дрожжи
	сахар
	Йогурт по штучно 
	яблоки
	Яйцо свежее
	свекла
	
	
	
	
	
	

	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на одного человека 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	
	
	
	
	
	
	0,0001
	
	0,022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка с яблоками 
	
	
	0,003
	0,0005
	0,047
	0,0001
	
	0,0002
	
	
	0,015
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шок конф
	0,012
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт Эрмигурт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	
	0,047
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольный салат с яблоками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,014
	
	0,171
	
	
	
	
	
	

	омлет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,100
	
	
	
	
	
	
	

	Всего на 1-го 
	0,012
	0,047
	0,003
	0,0005
	0,047
	0,0001
	0,0001
	0,0002
	0,022
	1
	0,029
	0,100
	0,171
	
	
	
	
	
	

	Итого на всех
	2
	8
	0,500
	0,1
	8
	0,05
	0,025
	3п/33гр
	4
	35
	5
	72 шт
	6
	
	
	
	
	
	


Завхоз:___________________________________________________
